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青松侯寶垣小學 

健康校園政策 

 

理念: 

「身體上、精神上和社會適應上的完好狀態，而不僅僅是沒有疾病或者不虛

弱」是世界衛生組織在 1948 對健康所下的一個較全面的定義。此定義讓我們理解

到除了維持體格狀況良好，遠離病痛，人們的心理、情感和社交方面的健康狀況

亦同樣重要。發展健康促進學校正是以確保每個人均享有接受教育、獲取健康知

識、發展健康技能和接受健康服務的平等機會為基礎，因應不同成員的需要，透

過各種短期及長期策略來增進校內成員的「全人健康」。 

世界衛生組織（1986）藉《渥太華健康促進憲章》提出「健康促進是使人們能

夠強化其掌控並增進自身健康的過程」，倡導人們從積極的角度將健康視為一種

生活的資源，而要促進健康，除個人因素外，亦需要來自周遭環境的支持和實踐

的機會才會成功。健康促進學校概念主張學校的整體環境，無論是指物質上、還

是人際關係上，都力求健康。研究指出，那些能有效改變健康行為的校園健康促

進計劃，大多數採取複合和多向度策略，從多個範疇發展具創意的活動（課程、

校園生活、家庭與社區層面），而較為持久的計劃亦證實是更有效的。 

學校對於兒童及青少年健康發展擔當非常重要的角色，過去二十年來，不少

國際組織、教育和衛生部門及學術單位紛紛發展不同形式的學校健康促進策略和

研究，探討如何增進學生的全人健康、幫助他們學習和均衡發展，香港在這方面

亦有超過十年的發展經驗。 

健康促進學校的發展，已是不可逆轉的趨勢。因此我校在本年度開始，決意

加入香港中文大學健康教育及促進健康中心主辦的「優質教育基金健康校園網絡

計劃」。並希望採納「計劃」所建議的世界衞生組織西太平洋區署於1996年頒布的

六大綱領(健康學校政策、學校環境、校風與人際關係、健康生活技能與實踐、家
校與社區聯繫及學校保健與健康促進服務)，作為成立和推動本校成為健康校園的

基礎。 
 

目的: 

要推行健康促進學校，首要的是各有關政策的制訂或修改。而政策的制訂或

修改，旨在讓學生、家長、教職員及地區人士明瞭其目的與內容，使各項政策得

以實行，從而提高各人健康意識，共同促進本校成為一所和諧、關愛與安全的健

康校園。 
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內容: 

1. 政策內容由健康專責小組制訂。 

2. 本校各項有關健康促進的政策，範圍包括︰ 

a、  防止性騷擾政策  

b、 和諧校園政策  

c、  環保校園政策  

d、 職業安全及健康政策  

e、  安全校園政策  

f、  校內藥物的保存和分發政策  

g、 普及運動政策  

h、  傳染病管理政策  

i、 急救應變政策  

j、  學生保健政策  

k、 健康飲食政策  

 

修訂程序: 

這項政策須校方與有關工作小組商議，並在校務會議中獲得通過，方可修訂。但

在特殊情況下，校長可根據需要而作出適當修改，然後再呈交法團校董會通過。 
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